Protokoll


MS und Rehabilitation

mit Frau Dr.med. Marion Eichhorn
Oberärztin Neurologie, Klinikum Staffelstein

Dr. Eichhorn betritt den Chat

Honni 
hallo eichhorn

Eichhorn begrüßt alle.
El Catalan 
hallo honni - aprpos clio ist ein super auto

@os 
aha, da kommt unsere expertin

Honni 
da weiste bescheid, wa

El Catalan 
hatte einen dci - geringster verbrauch und maximum an effizienz

El Catalan 
grüss gott frau doktor eichhorn

Eichhorn 
grüss gott! wie geht's?

Honni 
na prächtig

Honni 
wo ist eigentlich staffelstein, doc

Eichhorn 
in der nähe von bamberg in oberfranken.

Honni 
da war ich noch nie, ist sicherlich schön

El Catalan 
nach ein paar super ferientagen in katalunien geht's hervoragend

El Catalan 
staffelstein war ich schon - fränkische schweiz - richtig?

Honni 
El war schon überall

Eichhorn 
ja, ziemlich in der nähe, ist wirklich eine schöne gegend

El Catalan 
und honni - bamberg ist ganz entzückend

Honni 
aber viel gegend

Eichhorn 
habt ihr denn fragen zum thema rehabilitation?

El Catalan 
ich bin vom team

Honni 
aber ja doch

freewilly
DanielaBremen
Honni 
hi freewilly

Honni 
hi dani

El Catalan 
hallo free - nett dich mal wieder bei uns zu habwn

freewilly 
hallo alle zusammen

Kalle 
hallo free und dani

@os 
ok , MS und Rehabilitation

@os 
das ist das thema heute

DanielaBremen 
Hallo An Alle, ist der Doc schon da ?

@os 
mit Dr.med. Marion Eichhorn

@os 
hi dani

Eichhorn 
bin schon da. hallo!

Honni 
meine Frage, doc: reha dient ja eigentlich der weidererlangung der beruftsfähigkeit, ist das auch das ziel bei Ihnen oder haben sie andere ziele?

DanielaBremen 
Hi Os, Hallo Frau Eichhorn

jojo
jojo begrüßt alle.
@os 
hi jojo

Eichhorn 
berufsfähigkeit ist ein mögliches ziel, es gibt aber auch andere, z.b. verbesserung von einschränkungen, verbesserung der lebensqualität und vieles mehr

DanielaBremen 
Ihr Lieben, habe mal eine Frage zum Thama MS und Beruf, will die Stelle wechseln. Werden Berufe vom Arbeitsamt speziell fuer uns angeboten ?

freewilly 
können Rentner auch eine Reha beantragen?

Honni 
und gelingt das dauerhaft oder ist für MSler die reha immer wieder angesagt?

Eichhorn 
freewilly, ja , das zahlt dann meistens die krankenkasse, nicht die rentenversicherung

Kalle 
doc: was ist denn der eigentliche unterschied zwischen "behandlung" und " reha"

Eichhorn 
honni: oft ist es sinnvoll eine reha z.b. ein mal pro jahr oder alle zwei jahre einmal z

Honni 
das wird bezahlt?

DanielaBremen 
Frau Eichhorn, auch wenn man nur Teilrentnerin ist ?

Honni 
ich war bisher noch nie in reha, danke für den tipp

Honni grinst.
Eichhorn 
kalle: behandlung meint meistens akutbehandlung, z.b. bei einem schub. reha bezieht sich mehr auf funktionsverbesserungen, die z.b. nach einem schub zunächst bleiben

Eichhorn 
daniela: kann sein, dass dann krankenkasse und rentenversicherung sich erst mal einigen müssen, wer die reha zu zahlen hat

Judy begrüßt alle.
freewilly 
kann mir mein Arzt beidem Antrag helfen oder welche andere Stelle?

@os 
hi judy

Eichhorn 
freewilly: meistens läuft der antrag über den behandelnden arzt, hausarzt oder neurologe

Honni 
kann man eine reha so beantragen, auch wenn man 6 Jahre bereits ohne schub ist und nur die üblichen Beschwerden hat?

Eichhorn 
honni: kommt darauf an, welche beschwerden da sind. man sollte ein bestimmtes therapieziel haben, also bestimmte einschränkungen, die man verbessern möchte

freewilly 
kann man sich die Klnik aussuchen?

Eichhorn 
man kann zumindest eine wunschklinik angeben

freewilly 
wie lange geht eine rehamassnahme? Dauer des Kuraufenthaltes?

Honni 
nein - ärzte möglichst meiden

Eichhorn 
meistens werden zunächst drei wochen genehmigt, dann kann evtl. noch eine verlängerung beantragt werden, wenn es sinnvoll ist

Eichhorn 
honni: wieso denn?

Honni 
doc - das war eine bemerkung im privaten chat, der versehentlich öffentlich wurde - bezog sich auf eine frage von Judi - hat nix mit Ihnen oder dem Thema zu tun - sorry

freewilly 
kann man eine ambulante Rehamassnahme duchführen? Also, schlafen zu Haus?

simca
Honni 
natürlich soll man ärzte nicht meiden

@os 
hi simca

Eichhorn 
schon gut. in rehakliniken gibt es sowieso nicht nur ärzte, sondern ein ganzes therapeutenteam, z.b. logopäden, krankengymnasten, ergotherapeuten usw.

Judy lächelt.
Eichhorn 
freewilly: man kann auch ambulante reha machen. kommt natürlich auf die entfernung zur klinik an

simca 
hallo alle miteinander,esp. hallo os

freewilly 
hallo simca

hexe
theo
hexe begrüßt alle.
simca 
ich muss mich hier erst einmal orientieren

@os 
hallo zusammen

freewilly 
hallo hexe

theo begrüßt alle.
El Catalan 
doc:was beinhaltet eine ms rehamassnahme alles?

Honni 
also reha, ich habe seit 6 Jahren ms und komme gut zurecht, würde gerne ne reha machen, habe aber schiss, dass mich das total runterzieht, wenn ich da totaql mit allen formen der ms konfrontiert werde

Eichhorn 
am wichtigstens sind meistens übende verfahren in der krankengymnastik und ergotherapie. dann noch, je nach symptomen, physikalische methoden, sprachtherapie, neuropsychologische behandlung usw

Judy
El Catalan 
doc: haben wir da die besten kliniken in deutschland, oder können sie auch was im ausland empfehlen?

theo 
dr,, was halten Sie von Magnetfeldtherapie bei MS? Habe doch viel positives daüber gelesen u. gehört!

naddel
Eichhorn 
honni: andererseits kann es aber auch aufbauen, wenn man sieht, was es an behandlungsmöglichkeiten gibt

naddel 
juhuuu

theo 
hi naddel

Honni 
das ist ein argument

Kalle 
Juhu naddel

El Catalan n
ahuddel

naddel 
hey hey

Eichhorn 
el catalan: in vielen ländern gibt es weniger rehamöglichkeiten als hierzulande. ich denke, dass die kliniken in deutschland schon sehr gut sind

Kay
@os 
hi kay

hexe
El Catalan 
doc: sind sie schon mal auf kongessen mit ihren europäischen kollegen in kontakt - gibt es da ein erfahrungsaustausch?

Kay begrüßt alle.
Eichhorn 
theo: magnetfeldtherapie wird bei verschiedenen neurologischen erkrankungen angewendet. eine etablierte methode ist es aber noch nicht. kann man wahrscheinlich erst in einigen jahren was genaueres dazu sagen

karin 31
honni2
Honni
honni2 
mein Browser hat mich gekillt

Franzi
honni2 begrüßt alle.
karin 31 begrüßt alle.
theo 
dr, kann man Magnetfeldtherapie also anwenden, ohne gefahr zu laufen, evtl. einen schub damit auszulösen?

Franzi begrüßt alle.
honni2 
bin honni

El Catalan 
doc: warum dauert es so lange bis man erkenntnisse über die wirksamkeit einer anwendung hat?

naddel 
na, 2 honnis auf einmal wäre ja nun auch ein bisschen viel

honni2 grinst.
Eichhorn 
el catalan: es müssen eben erst sog. kontrollierte studien durchgeführt werden, also untersuchungen nach den üblichen wissenschaftlichen standards

Franzi
Eichhorn 
theo: wie gesagt, man muss erst noch genauere erkenntnisse gewinnen

El Catalan 
doc: sie können mich el nennen - el catalan ist vielleicht was lang

Eichhorn el: 
stimmt, das ist besser

theo 
ja dr., also defintiv nicht schubauslösend, ja?!

honni2 
doc, ihre Behandlungsverfahren entsprechen diesen standards - oder probieren sie auch mal was aus?

freewilly 
doc, welche klinik würden sie empfehlen?

honni2 
freewilly - staffelstein

freewilly 
wo ist staffelstein?

honni2 
kann man sich staffelstein eigentlich im e-forum angucken?

Eichhorn 
tut mir leid, ich selbst habe keine erfahrung mit der magnetfeldtherapie und ich gebe ungern ratschläge zu einem verfahren, das ich selbst nicht genügend kenne

theo 
dr, und d.h. dann eher : finger weg, oder?!

honni2 
freewilly - bei bamberg

El Catalan 
doc: gibt es vielleicht eine art ergebnisdatenbank (zumindest europaweit) wo ergebnisse von studien zusammengeführt werden?

Eichhorn 
freewilly: staffelstein liegt in oberfranken. wir sind eine rehaklinik mit einer orthopädischen, einer geriatrischen und eben auch einer neurologischen abteilung

jojo sagt allen Tschüss.
jojo
Eichhorn 
honni2: staffelstein kann man sich auf der web-site der schoen-kliniken anschauen

Kay sagt allen Tschüss.
El Catalan 
doc: ich habe das gefühl, dass in der wissenschaft immer noch zu viele eigene süppchen gekocht werden und somit der fortschritt auch gebremst wird.

Eichhorn 
el: studien werden meistens von ms-forschern an unikliniken zusammengefasst und bewertet

Eichhorn 
el: es gibt aber auch viel zusammenarbeit, außerdem gibt es regelmässig kongresse, zum teil eben auch speziell zum thema ms

troll
honni2 
el - ms ist ein hochpreismark - da kannste von ausgehen, das die forschen wie die wilden

theo 
meine meinung ist: ms und reha ist ja ein ziemlich schwammiges Thema! Alles und nichts!

Eichhorn 
theo: bevor man eine bestimmte therapie mitmacht, sollte man sich jedenfalls erst genaue informationen geben lassen

honni2 
theo - dann werde mal konkret

El Catalan 
aprpos staffelstein ist in der datenbank von www.rehawelt.de - nur staffel eingeben, dann kommt's

theo 
dr., aber ich hatte gedacht, dass sie mir diese info geben können! wer denn sonst?

epding
freewilly 
Doc: wie weit ist die Stammzellentransplantation vorangeschritten?gibt es kliniken, 

El Catalan 
doc: staffelstein ist ja ziemlich gross - wieviele patienten könnt ihr aufnehmen?

Eichhorn 
theo: diejenigen, die diese therapie anwenden, wie gesagt, es ist noch kein etabliertes verfahren

simca 
ich dinde staffelstein nicht auf der schön site

Eichhorn 
el: bis zu 120 neurologische patienten

Eichhorn 
simca: die adresse ist www.schoen-kliniken.de

Kathy
simca 
danke doc

El Catalan
@os 
hi kathy

el catalan
Eichhorn 
freewilly: stammzellentranspl. ist´auch noch experimentell, wird an unikliniken erforscht

el catalan 
zurück nach explorer-crash

troll
el catalan 
free: wg stammzellen - siehe www.myelin.de

honni2 
theo - das ist ein grundsätzliches problem: jemand experimentiert mit einem Verfahen und erkennt einen erfolg. Nun muss er diesen erfolg darauf absichern, dass er nicht zufällig ist und nich auf andere Ursachen zurückzuführen ist als die behaupteten. Und dann führt kein weg an sog. Doppelblinstudien nach den gegebenen Standards vorbei. Wer sich da verweigert, ist ein scharlatan

theo 
dr., wie sieht es mit hippotherpie aus? wie oft erlaubt pro woche und wie lange insgesamt ?

naddel 
interessante variante. meinst du , ich soll das mal ausprobieren ?

naddel 
theo ??

epding 
Wer bezahlt eine Stammzellentherapie ?

Eichhorn 
honni2: stimmt genau!

theo 
naddel: ne, war doch nur ein scherzchen,schätzchen, haha!

naddel 
du bist mir auch so ein schätzchen :-))

honni2 
doc - gibt es bei ihnen hippotherapie?

freewilly 
Doc: mit welcher Zuzahlung muss man bei einer Reha rechnen?

theo 
honni, du meinst also, erst einmal doppelblindstudien abwarten, bevor ich erste erfahrzngen mit magnetfeldtherapie machen darf/soll?

Eichhorn 
theo: wie oft hippotherapie gemacht werden kann, ist ganz vom jeweiligen patienten abhängig, also z.b. strengt es ihn zu sehr an, kriegt er muskelkater oder ähnliches

el catalan 
theo: ich denke, dass du die therapie machen kannst - wenn es funktioniert - um so besser

Eichhorn 
honni2: bei uns gibt es leider keine hippotherapie. vielleicht kommts noch

honni2 
theo - wenn du auf nummer sicher gehen willst - ja. wenn du in einer kontrollierten studie die wirksamkeit untersucht wissen willst - ja und sofort

honni2 
doc - wie hoch ist die Spontanheilung bei ms?

theo 
na gut honni2! dein rat und wort in gottes ohr!

theo lächelt.
epding 
Eichhorn: Wer kommt als Kostenträger für eine Stammzellentherapie in Frage ?

Eichhorn 
honni2: es gibt sehr unterschiedliche verläufe. meistens geht man davon aus, dass ungefähr ein drittel der ms-patienten nur einen oder wenige schübe hat und keine nennenswerten einschränkungen zurückbehält

DanielaBremen 
mal eben eine Frage zu dem Thema, egal welche Forschungen stattfinde, erfährt man denn noch irgenwo etwas ?

honni2 
theo - wenns nix schadet (musste klären) kannste ausprobieren und kann erfolgreich sein - ändert aber nix am grundsätzlichen problem

theo 
dr. ja, die liebe theorie!

theo 
honni: okay! i understand you!

Kalle 
epding: Kosten trägt höchstens eine private KV aber auch das würde ich vorher abfragen

epding nickt zustimmend.
Eichhorn 
stimmt. ist auch von der jeweiligen kasse abhängig

Eichhorn 
daniela: im internet erfährt man viel zu den neuesten entwicklungen

Kalle 
Epding: nicht ernst gemeinter Vorschlag; Petition an Frau Schmidt.

naddel 
ich mache vieles nebenher. bin halt vielseitig. und ich doch auch nur aus loyalität hier. selbst bin ich ja nicht betroffen

el catalan 
daniela: schaue mal bei www.msif.org nach

DanielaBremen 
kann ich machen, Danke elcatalan

@os 
An alle: das e-forum MS durchforstet die med. Zeitschriften regelmässig nach neuen entwicklungen

el catalan 
daniela: eine amerikanische site mit vielen 'research' informationen

naddel 
hab's gemerkt. extra , oder war's nur eine laune der technik ?

@os 
sie erscheinen dann auf www.multiple-sklerose-rw.de

freewilly 
sagt allen Tschüss.

theo winkt.
honni2 
nochmal reha: doc, sie kontrollieren ja auch den erfolg ihrer maßnahmen. Wie stellt sich der dar und für welche dauer?

el catalan sagt allen Tschüss.

Kalle 
Dani: z.b.findet man viel im Archiv der web-site des dmsg bundesverbandes. muss man sich aber registrieren.

@os 
tschau freewilly

el catalan 
whoops: wollte eigentlich nur freewilly tschüss sagen

freewilly
el catalan 
theo: winke nicht soviel als würdest du deine lieben auf der titanic verabschieden

Eichhorn 
honni2: es gibt inzwischen ein paar studien, die zeigen, dass rehabehandlungen zu verbesserungen von funktionseinschränkungen führen, die verbesserungen halten dann auch noch einige monate nach der reha an

DanielaBremen 
Danke Kalle, bin bei den meisten schon registriert

honni2 
doc. und dann wieder reha?

theo 
alles paletti!

honni2 
oder vernachlässigen die Pat ihre gelernten Verfahren?

Eichhorn 
honni2: ja, zum beispiel ein mal pro jahr

el catalan 
doc: kann man gewisse rehaprogramme dann auch zu hause weiterführen?

theo grinst.
el catalan lächelt.
troll
honni2 
gibt es bei den häuslichen programmen irgendwelche nachsorgende unterstützung durch ihre Klinik?

DanielaBremen 
so ihr lieben, ich will mich mal wieder verabschieden, einen schoenen Abend noch und liebe grüsse

el catalan 
theo: ich lächelte über dein grinsen

Kalle winkt.
Eichhorn 
el: kann man schon. bei einer stationären reha sind halt alle therapeuten unter einem dach, da ist die therapie umfassender als zu hause, außerdem kann sich das team untereinander absprechen, welche therapieverfahren am sinnvollsten sind

el catalan 
ciao danni

DanielaBremen
honni2 
doc - das ist die Käseglocke der Reha - was kommt danach?

Eichhorn 
honni2: wir helfen z.b. mit, die weiterversorgung nach der reha in die wege zu leiten

el catalan 
doc: reha mit sich selbst kann man doch erlernen - vielleicht hat man nicht die entsprechenden geräte zu hause, aber das ein oder andere kann man sich ja anschaffen

honni2 
ich habe eine idee - warum treffen sich nach der Reha die Patienten und jeweils einer der Behandler nicht einmal wöchentlich in einem geschlossenen Chat und begleiten so ihre individuellen Programm?

el catalan 
gute idee honni

Kalle 
Keine schlechte Idee honni

Eichhorn 
el: das stimmt, es gibt einige möglichkeiten für zu hause, außerdem eben auch ambulante therapeuten

honni2 
os - könnten ihr das nicht mal initieren, zusammen mit staffelstein?

bullifreund
honni2 hi bulli
theo grinst.
Kalle kann das nicht glauben.

bullifreund 
Hallo an alle!

@os 
das kommt auf staffelstein an, von unserer seite aus sehe ich da gar kein problem

el catalan 
honni: wie könnte das mit dem "begleiten" denn konkret aussehen, honni

el catalan 
hallo bulli - ich bin der torrero el catalan

troll sagt allen Tschüss.
@os 
das wäre dann allerdings ein geschlossener chat, d.h. nicht öffentlich von jedem erreichbar

Kalle winkt.
@os 
hi bullifreund

bullifreund 
Hört sich gut an , dein nickname

honni2 
also, ich denke daran, das in der klinik ja individuelle Programme für danach zusammengestellt werden - und im chat kann man die probleme besprechen, die auftreten, tipps austauschen, motivieren etc

troll
Eichhorn 
ist eine gute idee. allerdings weiss ich nicht, wie viele unserer patienten internet-anschluss haben

honni2 
dazu müsste man die KVs anhauen, dass die das sponsorn

el catalan 
honni: und fortschritte sind ja messbar. diese daten könnten den betreuern übermittelt werden, die das programm dann neu abstimmen

honni2 
viele msler haben Netzzugang

@os 
zunehmend mehr denke ich

Eichhorn 
na dann müsste es ja möglich sein

bullifreund 
Hab mal ne Frage, soll demnächst mit Betaferon anfangen, habe in Andys Forum viel gelesen, es müsste doch aber auch einige pos. Ehrfahrungen geben?

bullifreund winkt.
honni2 
andys forum ist ne nummer für sich

bullifreund winkt.
el catalan 
in nicht allzuferner zukunft hat wohl dann auch jeder zugang über sein umts handy

honni2 
lass uns mal bei reha bleiben

Eichhorn 
bullifreund: ich denke dass viele positive erfahrungen haben, aber vielleicht melden die sich ja weniger oft als leute mit schlechten erfahrungen. man müsste eben mal die mit den guten erfahrungen aufrufen, sich zu melden

el catalan 
bulli: vielleicht kann doc was zu betaferon sagen (positiv/negativ - wirkungen)

Kalle 
Doc: Es gibt doch zumindest in der Psychosomaik und der Suchtbehandlung diese " prä-post " Programme. wenn es die auch bei Ms-reha gigt könnte man die für viele patienten ev,auch in Chat.Form anbieten.

bullifreund a
ber wie, wer zufrieden ist beschäftigt sich vielleicht nicht si intensiv damit

Honni
Honni 
war schon wieder draussen

Eichhorn 
positiv ist, dass es inzwischen viele studien gibt, die die wirksamkeit zeigen, vor allem die minderung der schubhäufigkeit

Honni 
habe ich was verpasst, gibt es später ein protokoll?

Eichhorn 
es gibt aber eben auch nebenwirkungen der interferone, z.b. symptome ähnlich wie bei grippe, oft lassen die sich aber gut behandeln und sind nur vorübergehend

@os 
ja, das protokoll wird es dieses mal auf jeden fall geben

@os 
auf www.multiple-sklerose-rw.de

el catalan 
doc: das klingt ja alles in allem sehr positiv

bullifreund 
wie sieht es mit reisen aus, problem der kühlung

Eichhorn 
deswegen werden die interferone ja auch zunehmend mehr eingesetzt

Honni 
doc - wenn ich das richtig sehe - ist MS-Reha ein ständiger prozess aus stationär und ambulant, dessen teile man sinnvoll verzahnen müsste

el catalan 
bulli: zur richtigen jahreszeit reisen

bullifreund lächelt.
bullifreund 
im Winter bei 2 -8°C?

theo 
msg naddel ein stück basiert aber auf vorhandenen notenmaretial ("qiet blues")

el catalan 
bulli: kühlung der medikamente mit elektrokühltaschen

Eichhorn 
honni: das stimmt, wichtig ist auch eine regelmäßige absprache zwischen den therapeuten

bullifreund 
reichen die aus dem campingbedarf?

Honni 
bulli, gibts von den pharmafirmen dazu

Honni 
doc - wie organisieren sie das in staffelstein?

el catalan 
bulli es gibt doch solche kühlboxen mit 12V anschluss für das fahrzeug

Honni 
el - da muß doch das bier rein

bullifreund 
el catalan ,an die dachte ich

el catalan 
honni: gross genug kaufen - dann geht's für beides

bullifreund 
für Bier wird auch noch platz sein

Eichhorn h
onni: unsere therapeuten versuchen, sich schon vor der entlassung eines patienten mit den nachbehandlern in verbindung zu setzen und bieten dann auch an, dass jederzeit nachgefragt werden kann

Honni 
doc - und wie sind ihre erfahrungen?

theo 
jaja der theodor - der steht im fußballtor!

Kalle 
Doc : komme noch mal auf diese " prä- post " modelle bei der reha zurück. gibt es die auch bei MS-Reha, oder wenn nein: wären die dort sinnvoll?

el catalan 
theo: biste gerade in japan?

Eichhorn 
honni: ganz gut. die meisten ambulanten therapeuten sind froh, informationen zum bisherigen therapieverlauf zu bekommen

theo 
okay ist notiert!

Honni 
doc - geben die auch infos zurück?

naddel 
theo, na klar !

Eichhorn 
honni: ja schon, wenn'

Eichhorn w
enn es wichtig ist auf jeden fall

el catalan 
theo: aprpos fussball - ryanair will mit lufthansa ne wette abschliessen: wenn deutschland gewinnt können die kunden an einem von ryanair gewählten tag von hahn aus kostenlos reisen, wenn irland gewinnt soll lufthansa die zeche ihrer kunden von frankfurt zahlen

el catalan 
theo: nur schade das LH keine lust hat auf die wette einzugehen

el catalan grinst.
Eichhorn 
kalle: eine bessere verbindung von ambulanter und stationärer behandlung wäre auf jeden fall sinnvoll

bullifreund 
Ich wünsche allen noch einen schönen Abend.

Kalle winkt.
el catalan 
ciao bulli - hasta la vista

bullifreund
Kalle 
Doc: Ich meine weniger " Verbindung ambulant-stationär " Sondern mehr: Vorbereitung auf stationäre reha und Nachsorge danach.

Kalle 
Da gibt es z,B. in der Psychosomatik spezielle Programme

el catalan 
hallo naddel

Honni 
doc - was ist das besondere an staffelstein?

Eichhorn 
honni: besonders ist z.b. ein bestimmtes therapieverfahren vor allem der ergotherapie, nämlich die methode nach perfetti, einige therapeuten sind darin ausgebildet. außerdem haben wir z.b. auch einen musiktherapeuten

simca 
doc, was halten sie von einem einjährigem reha-rhytmus für ms-patienten. also jedes jahr eine stationäre massnahme um einen wieder richtig aufzupäppeln ?

selina
selina grinst.
Honni grinst.
el catalan 
honni:Das Thermalsolebad Staffelstein ist ein liebenswertes Städtchen in der naturbelassenen Landschaft des Frankenlandes, bekannt als die Stadt des Adam Riese, mit sehr guter Verkehrsanbindung, historischen Sehenswürdigkeiten, ganzjährigem Kulturangebot und umfangreichem Freizeitprogramm.

Kalle winkt.
@os hi selina
selina
Eichhorn 
simca: ist sinnvoll, gibt's auch ein paar studien dazu, die das bestätigen. ist aber natürlich abhängig davon, was an symptomen vorliegt

selina
Honni grinst.
@os was machst du?
selina 
mein com spinnt

selina
simca 
doc, wir brauchen eine bessere lobby ! jetzt sind doch bald wahlen !!

Honni 
doc - erklären sie mir ergotherapie nach perfette

Kalle 
was sagt die GKV denn zu jährlichen MS-rehas

selina
selina h
allo

@os 
das scheint mir aber auch so, dass  dein comp spinnt *g*

Honni 
selinas comp ist völlig ok

@os 
hmmm...???

Kalle 
Das mit der Lobby wäre schon gut, nur: Wo ist die??

Eichhorn 
honni: ist etwas kompliziert zu erklären auf die kürze. ist benannt nach dem italienischen neurologen prof. perfetti . es geht um eine "reorganisation der zentralen nervensystems", ein "Lernen unter pathologischen Bedingungen", sind übungen in drei stufen

Eichhorn 
kalle: ist vom einzelfall abhängig. wenn ein schub aufgetreten ist, ist es im anschluss daran normalerweise problemlos

Honni 
doc - also umlernen im gehirn. mit welchem ergebnis?

Eichhorn 
honni: ziel ist es, verlorengegangene funktionen möglichst gut wiederherzustellen. genauer erklärt wird's auf unserer website

Kalle 
Doc das ist klar, aber Regelwiedserholung Jedes Jahr bei der Derzeitigen KV und RV Landschaft??

Honni 
übernehmen unbeschädigte Nerven dann die funktionen der geschädigten?

Eichhorn 
kalle: stimmt schon, man muss den antrag auf jeden fall gut begründen können

el catalan 
website schoen kliniken: http://www.schoen-kliniken.de/ - krankheitsbilder - 

Eichhorn 
honni: ja, es geht letzlich um die sog. "plastizität" des gehirns

Honni 
el - ist wieder el informato

Honni 
doc - das hört sich sehr interessant an

Kalle i
nformatissimo

Eichhorn 
honni: ja, wird vor allem von den ergotherapeuten, aber auch von einigen krankengymnasten angewendet

Honni 
doc - soll das heissen, das man damit zB meine ständigen missempfindungen in den Beinen mildern oder sogar beseitigen kann?

Kalle 
erinnere mich: Prof, Hummelsheim, hat sich über das thema mal länger ganz interessant ausgelassen

el catalan 
muchas gracias mi pueblo

@os 
@Eichhorn: könnten wir den artikel evtl. auf unserer seite veröffentlichen?

Eichhorn 
honni: es geht vor allem um motorische funktionen

Honni 
aha

Kalle 
El: red deutsch

Honni 
sensorische funktionen sind so nicht zu beeinflussen?

dieter
Kalle winkt.
Eichhorn 
honni: wahrnehmung von bewegungsabläufen wird zwar dabei geschult, aber missempfindungen sind dadurch leider nicht besonders beeinflussbar

Honni 
die Familie ruft! das war ein sehr informativer abend mit ihnen, doc. Ich werde das mit der reha überlegen! Vielen dank und tschüß zusammen

Honni sagt allen Tschüss.
Eichhorn 
honni: tschüss!

Honni winkt.
Kalle winkt.
el catalan 
tschüss honni - grüss mir die deinen

Honni
lollo
lollo
 begrüßt alle.

Lollo
 is wohl spät

el catalan
 ich glaube es ist auch bei mir an der zeit mich zu verabschieden - auf bald

el catalan
 sagt allen Tschüss.

Lollo
 was ist denn ads thema nächste woche?

Lollo
 dann komme ich pünktlich

Kalle
 Jau lollo.. trotzdem Hallo

Lollo
 ich krieg ja den newsletter. also bis nächsten donnerstag

Lollo
 sagt allen Tschüss.

Lollo

@os 
so, ich denke so langsam nähern wir uns dem ende für heute

Kalle 
Von mir aus ok. herzlichen Dank Frau Dr. Eichhorn. hat Spass gemacht. Hoffentlich auch Ihnen.:-)

@os 
herzlichen dank an unsere expertin

Eichhorn 
gern geschehen. tschüss und schönen abend noch an alle!
